
 

R 

E 

I 

K 

I 
 

U 

S 

U 

I 

H

O 

L 

Y 

F 

I 

R 

E® 

 

 

 

 

 

 

Formation Reiki Usui (Shoden) – Holy Fire®  

1
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  degré 

 

FORMATION INDIVIDUELLE OU DE GROUPE 

  

► Le Reiki d’hier à aujourd’hui 

► Qu’est ce que le Reiki Usui / Holy Fire® 

► Lignée Reiki Usui  Holy – Fire® 

► Technique d’encrage 

► Placements et méditations 

► Les cinq principes du Reiki 

► Reiki pour soi et pour les autres 

► Positions des mains lors de séances 

►Autres utilisations du Reiki 

►Les Trois Piliers du Reiki 

►T J R (Techniques Japonaises de REIKI) 

 

 

Certificat délivré en fin de Formation. 
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Grand Est 

 

 


